
МЕНЮ БАННЫХ
ПРОЦЕДУР



соляное выкатывание на старорусский манер или
расслабляющий массаж веником с густой мыльной
пеной; качель – сеновал с луговыми травами и
ароматом летнего полудня или горячую купель
для расслабления мышц и снятия усталости.

можно выбрать 





легкий прогрев с ароматом «Тульский пряник».





Первый пар: легкий прогрев с травяными ароматами мяты, донника,
полыни.

пихтовым лапником.

45







ЭГОИСТ

Программа парения с расслабляющим массажем для снятия 
усталости, восстановления и перезагрузки. 

Арома-парение: выберите донник, мяту или лаванду в качестве 
главной ноты.

Веничный релакс: расслабляющая техника специально для этой 
программы. Выполняется дубовыми вениками.

Березовый пролив: смягчающая нега для всего тела. Можно 
принять душ после, но лучше не стоит: унесите волшебство 
аромата с собой.

Отдых и чаепитие: с вареньем, баранками и тульскими пряниками. 
Подготовка к процедуре массажа.

СПА-массаж: расслабляющий массаж спины и стоп с 
использованием массажного масла. Время СПА-массажа - 45 мин.

Стоимость
1 гость 35 000 рублей, 2 часа 30 мин



Основное парение: мягкое парение дубовыми вениками. 
Контрастная процедура в холодной купели.



ВОЗВРАЩЕНИЕ К ИСТОКАМ. ЖЕНСКАЯ БАНЯ

Совместно с подкастом «Сказки Морфея» мы создали ритуал на 
продуктах серии БАНЯ российского бренда уходовой косметики The 
Act, чтобы создать новый, мультисенсорный формат банного опыта. 
Программа построена как последовательный трехчасовой ритуал: от 
мягкого ароматического прогрева и скрабирования до обливания и 
глубокого увлажнения кожи.

Встреча: знакомство и общение, ритуал с метафорическими картами, 
чаепитие.

Первый пар: мягкий прогрев с травяными ароматами донника, мяты и 
лаванды под опахало. Самоскрабирование соляным скрабом. Отдых в 
уличном горячем чане с ароматными травами.

Чаепитие: с травяным чаем, баранками, тульскими пряниками, 
домашним вареньем и медом.

Основное парение: самопарение березовым веником в 
коллективном формате. Контрастное минеральное обливание.

Финальный пар: легкий прогрев, расслабляющий мыльно-веничный 
ритуал самомассажа с густой ароматной мыльной пеной. 
Выполняется с использованием березового веника и ручной техники. 
Пролив тела теплой водой с добавлением эликсира.

Завершающий этап: увлажнение кожи лосьоном для тела.
Каждый гость может поучаствовать в беспроигрышной лотерее и 
получить в подарок один из продуктов серии БАНЯ The Act.

Стоимость
1 гость 8 400 рублей, 3 часа, 4-6 гостей

+ добавьте дополнительную услугу: ИНДИВИДУАЛЬНОЕ 
ЭКСПРЕСС-ПАРЕНИЕ - 3 500 рублей, 10 минут 



БЕРЕГИНЯ. ЖЕНСКАЯ БАНЯ

Новый, мультисенсорный формат банного опыта.
Программа построена как последовательный трехчасовой ритуал: 
от мягкого ароматического прогрева и скрабирования до обливания 
и глубокого увлажнения кожи.

Встреча: знакомство и общение, ритуал с метафорическими картами, 
чаепитие.

Первый пар: мягкий прогрев с травяными ароматами донника, мяты 
и лаванды под опахало. Самоскрабирование соляным скрабом. 
Отдых в уличном горячем чане с ароматными травами.

Чаепитие: с травяным чаем, баранками, тульскими пряниками, 
домашним вареньем и медом.

Основное парение: самопарение березовым веником в коллективном 
формате. Контрастное минеральное обливание.

Финальный пар: легкий прогрев, расслабляющий мыльно-веничный
ритуал самомассажа с густой ароматной мыльной пеной.
Выполняется с использованием березового веника и ручной техники.
Пролив тела теплой водой с добавлением эликсира.

Завершающий этап: увлажнение кожи лосьоном для тела.

Стоимость
1 гость 8 400 рублей, 3 часа, 4-6 гостей

+ добавьте дополнительную услугу: ИНДИВИДУАЛЬНОЕ
ЭКСПРЕСС-ПАРЕНИЕ - З 500 рублей, 10 минут



ПАР ПОД ОПАХАЛО

С ХАРАКТЕРОМ. МУЖСКАЯ БАНЯ

Первый заход: яркий прогрев с травяным ароматом полыни под 
опахало. Отдых в уличном горячем чане с ароматными травами.

Чаепитие: с травяным чаем, баранками, тульскими пряниками, 
домашним вареньем и медом.

Второй заход: яркий прогрев с ароматом чеснока под опахало. 
Парение каждого гостя дубовыми вениками в коллективном формате. 
Выход на контраст: ледяная купель, ледяной душ или открытый воздух 
на выбор. Догрев под опахало.

Стоимость
1 гость 6 500 рублей, 2 часа 30 минут
4-8 гостей

+ добавьте дополнительные услуги:
ИНДИВИДУАЛЬНОЕ ЭКСПРЕСС-ПАРЕНИЕ  10 мин. / СОЛЯНОЕ 
ВЫКАТЫВАНИЕ 15 мин. / МЫЛЬНО-ВЕНИЧНЫЙ МАССАЖ 15 мин.
- 3 500 рублей (каждая услуга). 

6 человек 18 000 рублей, 2 часа
+ 2 000 рублей за каждого дополнительного гостя











Ещё больше информации на нашем сайте - www.justwoodhotel.ru




